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Das Kosmetik-Studio Friske, im Haus der “Alten Apotheke“  
in Wickede an der Ruhr, heißt Sie herzlich willkommen und  
präsentiert Ihnen auf den folgenden Seiten sein Programm für 
Gesundheit, Schönheit und Wohlbefinden. 

Vergessen Sie Raum und Zeit und entspannen Sie Körper, Geist 
und Seele. Begeben Sie sich in die guten und qualifizierten 
Hände unseres Teams und überzeugen Sie sich selbst von der 
besonderen Atmosphäre.

Unser professionelles Team aus Fußpflegerinnen und  
Kosmetikerinnen verwöhnt Sie gerne. Genießen Sie die wohl- 
tuende Zeit in unserem “Haus der Gesundheit, Schönheit und 
des Wohlbefindens”. 

Wir bieten lhnen modernste kosmetische Behandlun-
gen in Kombination mit dem professionellen Fachwissen  
unserer geschulten Mitarbeiterinnen und freuen uns auf Ihren 
Besuch. 

Freuen Sie sich zur Begrüßung auf eine entspannende
heiße Tasse Tee.

KAI STEFAN FRISKE UND DAS TEAM 
DES KOSMETIK-STUDIOS FRISKE



MAN MUSS DEM KÖRPER 
GUTES TUN, DAMIT DIE 

SEELE LUST HAT, 
DARIN ZU WOHNEN.
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GESICHT

ENTSPANNEN SIE SICH 
UND LASSEN SIE SICH 
VON UNS VERWÖHNEN.

Kleine  
Verwöhnbehandlung

•	 Reinigung 
•	 Peeling 
•	 Kleine Massage 
•	 Nährende Maske 
•	 Abschlusspflege

60 Min. / 42,00 Euro

Reinigungsbehandlung

•	 Reinigung
•	 Peeling 
•	 Vapozon (Kräuter-  

Gesichtsdampfbad) 
•	 Beseitigung von  

Unreinheiten
•	 Beruhigende Maske 
•	 Abschlusspflege

60 Min. /42,00 Euro

Große  
Verwöhnbehandlung

•	 Reinigung 
•	 Peeling 
•	 Vapozon (Kräuter

Gesichtsdampfbad) 
•	 Beseitigung von 

Hautunreinheiten 
•	 Augenbrauen- 

korrektur 
•	 Umfangreiche Massage 
•	 Ausgleichende Maske
•	 Abschlusspflege

90 Min. / 65,00 Euro
Zu den Behandlungen, kann individuell,  
Warmwachs hinzugebucht werden · 12€



* Alle Behandlungen  sind inklusive Hals- und 
Dekolleté Hautanalyse, sowie kleinen Make-ups

Jugendbehandlung

Alter: bis 17 Jahre

•	 Reinigung 
•	 Peeling 
•	 Vapozon (Kräuter- 

Gesichtsdampfbad) 
•	 Beseitigung von  

Hautunreinheiten 
•	 Beruhigungsmaske 
•	 Abschlusspflege

45 Min. / 30,00 Euro

Hydrationsbehandlung 
für die  
anspruchsvolle Haut

Feuchtigkeitsspendende  
Gesichtsbehandlung für die  
sonnengestresste Haut

•	 Reinigung 
•	 Peeling 
•	 Vapozon (Kräuter

Gesichtsdampfbad) 
•	 Beseitigung von 

Hautunreinheiten 
•	 Augenbrauenkorrektur 
•	 Belebende Massage 
•	 Vlies-Maske mit wirksamer 

und nährender 
Feuchtigkeitsampulle

•	 Abschlusspflege

90 Min. / 74,00 Euro

Edelstein-deluxe- 
Anti-Stress 
Gesichtsbehandlung

Unterstützende Verwöhnung 
zur Zellerneuerung und  
Stressreduzierung.

•	 Reinigung 
•	 Peeling 
•	 Vapozon (Kräuter

Gesichtsdampfbad) 
•	 Beseitigung von 

Hautunreinheiten  
•	 Akupressur-Massage mit 

warmen und kühlen Edel-
steinen 

•	 Massage mit sanften, war-
men Händen 

•	 Beruhigende Maske 
•	 Verwöhnpackung für die 

Hände
•	 Abschlusspflege

110 Min. / 90,00 Euro

Love your age intense 
Exklusivbehandlung

Souverän in jedem Alter - 
Neue Kraft tanken.

•	 Reinigung  
•	 Peeling 
•	 Vapozon (Kräuter

Gesichtsdampfbad)  
•	 Beseitigung von 

Hautunreinheiten 
•	 Augenbrauenkorrektur
•	 Exklusive Gesichtsmassage 

inkl. Nacken, Schulter,Arm & 
Hand Massage 

•	 Exklusives Highlight... 
Auch die Füße kommen 
nicht zu kurz

•	 Abschlusspflege

120 Min. / 105,00 Euro
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AUGEN

AUGENBLICKE DIE BEGEISTERN

Färben

•	 Wimpern

12,00 Euro

•	 Augenbrauen

12,00 Euro

•	 Wimpern und  
Augenbrauen

18,00 Euro

Augenbrauen- 
korrektur

•	 Augenbrauen nach  
kosmetischen Gesichts
punkten auszupfen

10,00 Euro

Spezielle  
Augenbehandlung 

Besonders wohltuend 
bei müden Augen und  
geschwollenen Augenpartien. 
Erleben Sie das Highlight der 
Augenmassage durch die Be-
handlung mit sanften Händen und 
wertvollen Edelsteinen.

•	 Abschminken, Reinigung der 
Augenpartien

•	 Augenbrauenkorrektur
•	 Auftragen eines  

beruhigenden Serums
•	 Feuchtigkeitsmaske
•	 Abschlusspflege
•	 Augen-Make-up

60 Min. / 45,00 Euro

Wimpernlifting

Wunderschöner Schwung für Ihre 
Wimpern. Eine sanfte Formung 
für alle Wimpernlängen, welche 
ihrem Blick mehr Ausdruck 
verleiht. 

•	 Wimpernlifting 
•	 Spezielle Wimpernpflege 
•	 Färben der Wimpern mit blau/ 

schwarz
•	 Versiegelung

60 Min. / 42,00 Euro
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MAKE - UP & BEAUTY

ENTDECKEN SIE
IHRE SCHÖNHEIT 

Make-up Beratung

•	 Praxis-Tipps und Beispiele 
für den speziellen Anlass

30 Min. / 20,00 Euro

Tages-Make-up  
Reinigung

•	 Spezielle Tagespflege 
Make-up

Ab 28,00 Euro

Abend-Make-up

•	 Reinigung 
•	 Spezielle Abendpflege 
•	 Aufwändiges Make-up

Ab 38,00 Euro
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PEDIKÜRE

Wellness - Pediküre

•	 Grundbehandlung inklusive 
Fußbad und Eincremen

27,00 Euro

•	 Hühneraugen-Behandlung  
(Entfernen und Abkleben)

zusätzlich 4,00 Euro

•	 Entfernen starker  
Hornhautbildung

zusätzlich 4,00 Euro

•	 Lackieren der Fußnägel 
(eine Farbe)

zusätzlich 6,00 Euro

•	 Lackieren der Fußnägel 
(mehrere Farben)

zusätzlich 8,00 Euro

Wellness Fuß-  
und Beinmassage

•	 Durchblutungsfördernde 
Fußmassage

15 Min. / 12,00 Euro

•	 Durchblutungsfördernde 
Fuß-und Beinmassage

20 Min. / 14,00 Euro

Hornhaut - Entfernung

•	 Einzelbehandlung  
inklusive Fußbad

ab 10,00 Euro

Hühneraugen- 
Behandlung Entfernen 
und Abkleben

•	 Einzelbehandlung  
inklusive Fußbad

ab 10,00 Euro

SCHÖNE FÜSSE 
VON DER NATUR 
GETRAGEN 



Wellness - Maniküre

•	 Klassische Maniküre
•	 Peeling
•	 Hand und Arm Massage
•	 Handpackung

60 Min. / 42,00 Euro

•	 Lackieren der Fingernägel

6,00 Euro

MANIKÜRE

GEPFLEGTE HÄNDE · BERÜHRENDE SCHÖNHEIT 
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Eine schöne 
Geschenkidee

Wohlbefinden für Körper, Geist und Seele  
durch unsere (Verwöhn-)behandlungen. 
Alle Behandlungen sind auch als 
Geschenkgutschein erhältlich!

Gutsch
ein



Preise gültig bis zum Erscheinen einer neuen Preisliste.  

Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

Stand: Dezember 2022

Sie finden uns auch 
im Internet unter: 

www.apowickede.de

WUSSTEN SIE SCHON?
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IHR HAUS FÜR GESUNDHEIT  
UND SCHÖNHEIT

www.apowickede.de

ALTE APOTHEKE WICKEDE
Inhaber: Kai Stefan Friske e. K. 
Hauptstraße 12 · 58739 Wickede (Ruhr) 
Telefon (0 23 77) 40 44 · Telefax (0 23 77) 12 26 
E-Mail: info@apowickede.de

•	 Montag bis Freitag	 8.00 - 13.00 Uhr
•	 Montag, Dienstag und Donnerstag 	 14.30 - 19.00 Uhr
•	 Mittwoch und Freitag	 14.30 - 18.30 Uhr
•	 Samstag	 9.00 - 13.00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

ANZEIGE


